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SIMPTOME 

 

Care sunt simptomele COVID-19? 

 Cele mai frecvente simptome ale infecției cu noul coronavirus sunt: 

– tuse seacă și / sau 

– febră 

 Simptome secundare: 

– scurgeri nazale 

– dificultăți de respirație 

– durere în gât 

– dureri musculare 

– oboseală generală 

 Ca și în cazul altor boli respiratorii, infecția cu noul coronavirus provoacă simptome ușoare. 

Se pot manifesta mai sever în cazul unor persoane și pot duce la pneumonie sau dificultăți de 

respirație. 

 Febra este un simptom al unei inflamații, infecții, intoxicații sau al unei alte boli, ce se 

manifestă prin creșterea temperaturii interne peste valoarea normală a organismului 

– la adulți  37°C / 37.5°C 

– la copii 38°C / 38.5°C 

Ce trebuie să fac dacă prezint simptome ale COVID-19? 

 NU mergeți direct la spital sau la medicul de familie! 
Puteți infecta personalul medical și alți pacienți. 

 Apelați 112 dacă aveți febră sau tuse și ați călătorit în țări cu cazuri confirmate de persoane 
infectate cu Coronavirus sau ați intrat în contact cu o persoană suspectată de infecție COVID-
19. Specificați acest lucru dispecerului. 

 Izolați-vă la domiciliu și evitați contactul cu alte persoane până la sosirea ambulanței. 

Când pot să apară simptomele COVID-19? 

 Perioada medie de incubație este de 5-6 zile, adică perioada dintre momentul 
infectării și debutul simptomelor clinice ale bolii. 
Estimările curente ale perioadei de incubație variază între 1-14 zile. 
Aceste estimări vor fi ajustate pe măsură ce vor fi disponibile mai multe date și studii 
confirmate clinic. 

 În contextul actual de transmitere intracomunitară, există posibilitatea să fiți 
infectat și să răspândiți virusul, fără să știți. 
Fiți responsabili și preveniți această situație, respectând recomandările oficiale ale 
autorităților, publicate pe această platformă. 
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