Cum sa ne dezinfectam
mainile?

@ Durata intregii proceduri: 20-30 de secunde

AN

Aplicali o cantitate suficienta de dezinfectant in palma, aga incit sa acopere Frecati palmele una de cealalta.
toate suprafetele.

Palma dreapta peste dosul mainii Palma peste palma cu degetala Dosul degetelor in palma opusa,
stingi, cu degetele intercalate intercalate. cu degetele stranse.
gi vicavarsa.
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Frecarea prin rotatie a degetului mare  Frecarea prin rotatie, inainte si inapoi, Dupd ce se usucd, aveti mainile curate.
de la mana stangd, in palma dreapta cu degetele mainii drepte strianse, in
stransa si viceversa. palma stanga, si viceversa.





