Efectele fumatului
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e FUMATUL PROVOACA BOLI PULMONARE

e FUMATUL AFECTEAZA PANCREASUL

e FUMATUL AFECTEAZA CAILE URINARE

e FUMATUL AFECTEAZA PIELEA SI DINTII

e FUMATUL CRESTE RISCUL DE OSTEOPOROZA

e FUMATUL CAUZEAZA BOLI CORONARIENE (ALE INIMII)

e FUMATUL CAUZEAZA BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS CENTRAL (CREIER)
e FUMATUL CAUZEAZA BOLI ALE SISTEMULUI CIRCULATOR
e FUMATUL CAUZEAZA BOLI DE GURA, FARINGE SI ESOFAG
e FUMATUL CAUZEAZA BOLI DE STOMAC

e FUMATUL AFECTEAZA SISTEMUL REPRODUCTIV FEMININ

e FUMATUL AFECTEAZA SISTEMUL REPRODUCTIV MASCULIN

Programul national STOP FUMAT!

Programul National Stop Fumat, un program al Ministerului Sanatatii, a luat fiinta in 2007 si este coordonat de
Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta”. Sustinut cu ajutorul unei echipe de peste 60 de medici si psihologi
din peste 20 de orase din Romania, programul isi propune sa le ofere persoanelor care fumeaza acces la un
tratament complet, ce imbina consiliere psihologica de specialitate cu tratament medicamentos, pentru a ii ajuta sa
renunte la fumal. Sfaturile specialistilor StopFumat respecta in totalitate recomandarile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, aliniindu-se altor programe de acest gen desfasurate pe tot globul.

Astfel, programul National Stop Fumat include:

e O linie telefonica cu apel gratuit (cunoscuta sub numele de TelVerde: 0800 878 673) — orice persoana interesata
de renuntarea la fumat poate apela aceasta linie si intra in legatura cu un specialist pentru a primi mai multe detalii
e Consiliere psihologica privind renuntarea la fumat, sub forma unor intalniri periodice cu un psiholog

¢ Acces la medicamente gratuite ce usureaza procesul de renuntare la fumat.

Despre succesul programului

Pana in prezent, programul StopFumat a fost primit cu entuziasm de romani si, in cei aproape 9 de ani de
existentd, a numarat 100.000 de participanti. Peste jumatate dintre acestia au reusit, cu ajutorul specialistilor nostri,
sa renunte la fumat, rata de succes a tratamentului fiind, in acest moment, de 60% dintre participanti.

Cum te inscrii?

Pentru a intra in program, pacientii care locuiesc in Bucuresti sunt invitati sa participe la grupul de informare tinut in
fiecare miercuri, la ora 15:30, la Institutul ,Marius Nasta”.

Aceasta intalnire de aproximativ doua ore le ofera celor prezenti detalii despre ajutorul specializat pe care se pot
baza pentru a renunta la fumat si despre medicamentele anti-fumat si include o sesiune extinsa de intrebari si
raspunsuri.

Cei ce locuiesc in alte orase ale tarii pot accesa, din homepage, lista de specialisti pentru a afla care este cel mai
apropiat centru de tratament. Aici vor gasi toate datele de contact ale celui mai apropiat medic specialist tabacolog
si/ sau a specialistului psiholog si vor putea lua legatura direct cu acestia pentru a stabili o intalnire.

Mai multe informatii

In acelasi timp, orice persoana interesatd de programul StopFumat poate afla aceste informatii, dar si altele
referitoare la fumat in general sau la procesul de renuntare, fie printr-un apel gratuit la TelVerde: 0800 878 673, fie
scriindu-ne pe pagina de Facebook — Fumatul este o boala (https://www.facebook.com/stopfumat.eu/).


http://stopfumat.eu/

