
Ghid transportul în comun 

 

Ce trebuie să știu înainte de a circula cu un mijloc de transport în comun? 

 Folosirea mijloacelor aglomerate de transport public vă poate crește riscul de expunere la 

coronavirus. 

 Dacă aveţi opţiunea de a merge pe jos sau cu bicicleta, este recomandat să nu folosiţi 

transportul în comun.  

 Dacă sunteţi în vârstă sau aveți o boală cronică, găsiți mijloace de transport alternative – 

prezenţa dumneavoastră într-un mijloc de transport poate crește semnificativ riscul de 

infecție. 

 Încercați să reduceți deplasările în această perioadă, dacă este posibil. 

Nu am de ales, trebuie să circul cu un mijloc de transport în comun, ce pot face?? 

 Respectați măsurile generale de protecție. 

 Evitaţi orele de vârf și autobuzele /tramvaiele / metroul în caz de aglomeraţie. Lăsaţi să 

treacă autobuzele aglomerate și așteptați unul mai puțin aglomerat. 

 Staţi la minimum 1.5 metri distanţă (cât doi pași mari) de ceilalţi pasageri, dezinfectaţi-vă pe 

mâini înainte, în timpul şi imediat după călătorie.  

 Folosiţi un şerveţel pentru a vă ţine de bară/mânere sau mănuși de unică folosință. 

 Evitaţi să vă atingeţi faţa și să apropiați telefonul mobil de față/ureche. Așteptați până 

ajungeți înapoi acasă sau într-un loc unde vă puteți spăla/dezinfecta mâinile. 

Ce trebuie sa fac după ce cobor din mijlocul de transport în comun? 

 La coborârea din tren, autobuz, metrou sau tramvai încercați să vă dezinfectați cât mai rapid 

pe mâini (folosind șervețele dezinfectante, un gel dezinfectant, alcoolul sanitar / spirt) 
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